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MAREMMA
(Toscana)

A costa da Toscana conhecida como Maremma, é regido isolada
no sul da Toscana e permanece fiel as suas raizes, com pequenos
vilarejos. Separados por florestas de castanheiras e vinhedos, as
cidades da Maremma mantiveram-se isoladas da explosdo
turistica. A regido € Unica por causa da variedade de seu territorio:
mar azul, praias extensas, arvores enormes, vinhas, olivais, e
pantanos. As colinas s8o mais suaves do que as da Toscana
central, tornando mais facil para o ciclismo. A Maremma néo é sé
as paisagens. E também uma regi&o rica em produtos tipicos para
serem apreciados e saboreados. Serra e 0 mar combinam
perfeitamente com a comida e vinho.

Dia 1 — Bem vindo a Italia — Massa Marittima

Nos encontramos na Estacdo de trem em Florenca — Santa
Maria Novella as 10hs, e de I, seguimos para Massa Marittima.
Apo6s um briefing sobre a viagem, ajustamos as bikes e saimos
para passeio até o Lago dell’Accesa, onde iremos explorar um
sitio arqueoldgico etrusco.

Refeicbes: café da manha e Jantar
Hospedagem: Albergo la Fenice Park Hotel
www. lafeniceparkhotel. it

Dia 2 — San Vincenzo

Um passeio predominantemente plano ao longo das estradas
rurais com uma forte descida, ira nos levar através de vinhas e
paisagens agricolas maravilhosas. Pedalaremos até San
Vincenzo. Faremos uma parada para visita com degustacdo de
vinhos e um rapido almoco na Vinicola Petra.

Refei¢des: - café da manha, almogo, wine tasting
Hospedagem: Residencia Santa Cecilia http://www.santa-
cecilia.it/en/ OU Agriturismo Podere L’Agave
http://en.poderelagave.com/

Regido: Italia

Destino: Maremma (Toscana)

Duracgéo: 7 dias e 6 noites

Nivel da pedalada: moderado

Proxima saida: 29/04 a 05/05 e 08 a 14
de Jul/19

Preco por pessoa a partir de US$
3.650,00 em ocupacdo dupla
Suplemento Single: US$ 750,00

OBS: valores acima ndo incluem impostos — IOF/IR,
referéncia cambio turismo

Caracteristica do programa:
9@
Sobre a regido

Os etruscos eram um aglomerado de
povos que viveram na peninsula italica
na regido a sul do rio Arno e a norte do
Tibre, mais ou menos equivalente a atual
Toscana, com partes no Lacio e a
Umbria. A origem dos etruscos
permanece uma incognita, embora
existam varias teorias a respeito. Duas
delas séo as que tém maior peso:

1. A teoria orientalista, proposta
que cré que os etruscos chegaram
desde Lidia por volta do seculo
Xl a.C.

2. A teoria de autoctonia, proposta
por Dionisio de Halicarnaso, que
considerava 0S etruscos como
oriundos da peninsula Italica.

No seu apogeuséculo 1V a.C.um
extraordinario desenvolvimento politico,
social e artistico levou os etruscos a
controlar vastos territérios (da planicie
do rio P6 até o golfo de Salerno). A
regido onde prosperaram, entre o0 Arno e
0 Tibre se chama Toscana por causa do
nome que tinham em latim, Tusci. Até
oséculo VIII aC., a Toscana era
povoada por cidades de cabanas
humildes que indicam a vida modesta de
sua populacdo. Talvez por isso, o
fascinio pela busca da origem de um
povo de lingua incomparavel e que vivia
com refinamento. No extremo da costa
Etrusca, entre a Toscana central e o mar
Tirreno, a Maremma, produz excelentes
vinhos, azeites e se orgulha de uma
culinaria rica em sabores proveniente
dos ingredientes frescos produzidos na


http://www.lafeniceparkhotel.it/
http://www.santa-cecilia.it/en/
http://www.santa-cecilia.it/en/
http://en.poderelagave.com/

Al
BIKETOUR

DU CHEF

Dia 3 — San Vincenzo a Monteverdi Maritimo

Hoje nossa pedalada ird exigir a queima de algumas calorias
adquiridas ao longo da semana, vamos até a aldeia de
Monteverdi, para visitar um tipico produtor de derivados e
embutidos de javali - Specialita Mucci.

Refeicdes: - café da manhd, degustacdo de embutidos
Hospedagem: Residencia Santa Cecilia OU Agriturismo
Podere L’ Agave

Dia 4 — San Vincenzo ao Bolgheri

Hoje é dia de cooking class, mas antes, siga a espetacular
"Strada del Vino" (Rota dos Vinhos), paralela a costa da
Toscana. Alguns dos vinhos mais famosos da Italia vém desta
area, incluindo Sassicaia, Ornellaia e Guado al Tasso. Hoje
faremos uma visita a famosa vinicola de Ornelaia e poderemos
degustar um dos melhores vinhos italianos!

Refeic¢des: café da manha , wine tasting,
Hospedagem: Agriturismo Tra Gli Ulivi
https://www.chiappinitragliulivi.com/

Dia 5 — Bolgheri

Explore o castelo de Bolgheri, visite sua adega e aprenda sobre
as variedades de uvas de Bordeaux que se desenvolvem em seu
solo e micro clima. Apds almogo seguimos para nosso hotel em
Marina di Castagneto, um delicioso SPA, onde vocé podera
relaxar apos esta divertida semana na Toscana

Refeicdes: café da manha, almoco
Hospedagem: Tombalo Tolasso Resort Hotel
http://www.tombolotalasso.it/en/wellness.aspx

Dia 6 — Golfo di Barati

Hoje vamos pedalar até a praia no Golfo de Baratti, um pedaco
de natureza intocada entre o mar Tirreno e o da Ligdria, situado
a uma pequena distancia de Piombino é um destino ao alcance
para todos aqueles que visitam a Toscana onde a natureza,
historia e arte se unem.

Refeicbes: café da manha , jantar
Hospedagem: Tombalo Tolasso Resort Hotel

Dia 7 — Apo0s delicioso café da manha, traslado a Estacdo de
trem de Florenca, onde termina nossa viagem!

regido. A sopa de peixe é famosa e
saborosa, tainha do Livorno, arroz com
tinta de lula séo as especialidades que
caracterizam a culinéria da regido. Mas
digno de nota é o bolo ou cecina, feito de
farinha de gréo de bico. Sobre o mar, ao
longo da costa de Quercianella em
Piombino, restaurantes e tratorias
especializadas oferecem o que ha de
melhor da cozinha de frutos do mar,
gracas ao frescor e qualidade dos
produtos como o0 sargo, a dourada,
crustaceos, o polvo e o peixe "azul"
Unico. Javali cozido de mil maneiras,
pappardelle com molho de lebre, raviéli
com ricota e espinafre, sopa de legumes,
pdes assados em madeira sdo as
especialidades do interior, temperado
com azeite genuino e acompanhados por
bons vinhos. J& estes, os vinhos da Costa
etrusca, como o Sassicaia e Ornellaia,
para citar apenas 0s mais famosos, séo
apreciados em todo mundo e
considerados um dos melhores vinhos
italianos. Oleos, queijos, legumes, doces,
produtos organicos fazem da Costa
etrusca um "campo™ de verdades e de
sabores

O que esta incluido
e 6 noites de hospedagem com café da
manha
e Bicicletas proprias ao
capacete, e garrafa de dgua
Guia especializado
Carro de apoio ao longo do percurso
Aula de culinaria
Traslados desde a chegada até a
partida em Florenca
Duas degustagdes de vinhos
3 jantares, 2 almogos

circuito,

O que ndo esta incluso

Aéreo até Florenga (in/out)

Gorjetas aos guias locais

Bebidas nas refeicdes

Seguro viagem (obrigatério)

Extras em hotéis (lavanderia,
telefone.etc.)

OBS: Roteiro sujeito a alteracdes a critério da
organizacao. Condigdes adversas de tempo nédo
sdo motivos para cancelamento. Hotéis sujeito a
alteragdo devido a disponibilidade
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